Jesenicka stovka 2016 (103km/+-4150m)

Minuly rok jsem tuto taskarici jménem Jesenicka stovka absolvoval poprvé za Zivot. Vlastné to byl i
muaj prvni horsky trail. Absolvoval jsem to s mym tatkou, se kterym jsme utvofili dvojici i na dalsi akce
a trva to dneska. Po dokonceni loriské J100 s ¢asem 23:43 (Cas odpovidd mym zkuSenostem prvnicky
©), jsem uz védél, Ze musim napravit to, co jsem v ném zpackal ¢i jinym zptsobem pokazil.

Rok se Sel s rokem a otevira se registrace J100 2016. Nevaham a registruji se i s tatkou. Ve dopadlo
dobre a ja védél, ze mé ¢eka naprava za lonisky rocnik. Jiz se nemohu dockat startu. Po Malohanacké
stovce a dalkového pochodu v Bucovicich je to vétsi pauza mezi akcemi a zjistuji, Ze mné to prosté
chybi. Bohuzel ke vdemu se tatka rozhodl, Ze plijde na operaci s narlistkem na kosti palce u nohy.
Nemohl se vejit do bot a delsi dobu mu to vadilo a drelo pfi dlouhych akcich. Podstoupil vysetieni,
domluvil si termin zakroku a Sel na véc. Vse dopadlo dobre, ale nikdo necekal, Ze rehabilitace bude
dlouhd a budou s tim potize ®. Ze vsech sil se snaZil procvicovat palec a rozhybavat to, ale bohuzel
zlepSovani nenastavalo, tak rychle, jak bylo potfeba. Okolnosti nahravaly bohuzel tomu, zZe tatka
musel registraci na J100 prodat ® (Evé Konszké), coZ bylo hodné $patné a rozhodné se to nedélalo
nejjednoduseji, ale jak se fika, zdravi je jenom jedno. Rozhodnuti padlo a registrace $la do svéta. Bylo
tedy jasné, Ze leto3ni ro¢nik bohuZel spolu neprobéhneme ®. Neda se nic délat, tatka jede jako
doprovod a podpora.

V pétek 6.5. odjizdime vichni spole¢né& smér Sumperk. Mamka Fidi a tak ja mé ¢as probirat v auté
trasu a popijet s tatkou pivo a trosku si zajist peceného bicku ©. V auté panuje dobra nalada a tak
cesta rychle ubihd, dokonce po cesté v dalce je vidét Pradéd. Po hodiné a kousicek se ocitame

v Sumperku u télocviény a parkujeme. Jdeme se akreditovat a nanosit si véci do télocviény. Zdravime
se se znamymi lidmi. Zacindme se pfipravovat, balime batlzky a jime. Olaf obchazi télocvi¢nu a dava
medaile za 25x100km v CSUT. V3imnu si, Ze se koukd i nasim smérem ©. Vytahuje pohar a kraci

s usmévem k mamce. Gratuluje ji a pfedava ji pohar z CSUT za prvni misto v kategorii Veteran60+
Zeny za rok 2015. Je vidét, Ze to mamku moc potésilo a Ze Olaf je vynikajici organizator a vazi si toho.




Cas ubiha a start se bliZi, rozhoduju si jaké si vzit gaté. Kratké nad kolena &i pod kolena. Vyhravaji nad
kolena. VSecko mdm sbalené a tak jesté pojidam, co se da. Moje pocity v télocvi¢né byly hodné
rozpacité. Cim vice se bliZil start, ja mél vétsi strach, Ze budu bloudit a vée dopadne $patné. Tatka mé
povzbuzuje.

Hodina startu se nachyluje a my jdeme ¢ekat na posledni minuty jiz do $trddlu ven. Tatka jde s nami a
vytvari nékolik predstartovnich fotek.




Ja nastavuji nové hodinky Garmin Fénix 3, které jsem si potidil. Zbyva asi tak minuta do startu. Tatka
mé placa po zddech se slovy Utéchy. Je vidét, Ze mu je hrozné lito, Ze nem(zZe béZet také. Placa i
mamku s Ilvou. Nasledné se zacind odpocitavat. Deset, devét, ..., jedna START. Dav se zacina rozbihat.
Ja se otac¢im na mamku s Ivou, pfeju hodné zdaru. Pokynu na tatku hilkami a rozbiham se pomalinku
dopredu. Po par vtefinach si uvédomuiji, Ze jsem zlstal fakt na trase sam a Ze je vSecko na mné. Neda
se nic délat, bézim a predbiham pomalejsi ucastniky. Bézi se parddné, cesta ubihd, tempo je rychlé az
si fikam, jestli to neni moc. Nicméné vsecko klape, tempo mné nevadi. Chytdm se skupiny bézcQ, se
kterymi bézim a doufdm, Ze se takto s davem protahnu pres louky a nebudu bloudit. To se dafi, i kdyz
u jednoho rozcestniku bylo zavdhani a tak huldakdm na ostatni, Ze jdou Spatné. Bézim dal. Dostdvam
se na louky, je pomérné rosa. Dobiham k prvni brance pro kravy. Podrzi mné ji béZec prede mnou a ja
ji zase drzim tomu za sebou. Takto si je drzime asi 3 krat. Dostavdme se k prvni kontrole, Stipu si
kleStickami. Parada. Beru si prvni lok piti a ty€inku, moc do mé nejde a to nevésti nic dobrého. Jdu
rychlym tempem do kopce a Zmouldm tu tycinku. Je sice dobrd ale... Nic, rozbiham se po rovince a
valim si to dal. Bohuzel néjak pocituji kfece do bficha. V duchu si fikdm, to ne, to mé nemuze potkat.
Po minutach koukdm na hodinky, km natoéenych asi 17 a ¢as oslnivy. Rikdm si, to je moc rychlé, snad
jsem to neprepalil.

Bficho skvrci jak podsvince. Neda se nic délat. Zpomaluji a nechavam si tak utéct skupinu, se kterou
jsem byl. Lezu do hustého lesa a vykondvam patti¢nou potrebu. Vidim jenom mihajici se svétylka.
Hodné lidi mné predbiha, ale to se neda nic délat. Je teprve zacatek, chlacholim se. Slezu zpét na
cestu, ota&im se a nikdo nikde. Rikdm si, jsi uz tu fakt sam, to jsem takhle nechtél. Nevadi, rozbihdm
se po cesté a cca po km musim opét zpomalovat. Naddvam jak svina, zacina se mné délat Spatné od
Zaludku. Zmirfiuji béh, az zjistuju, ze vlastné jdu. Beru si hof¢ik, hroznovy cukr. To to zacina brzo.
Ptrepalil jsem to, musim si dat trosku zaludek do kupy. Beru si dalsi tycinku, kterou do sebe
nedostavam. Oteviram i gel a trosku si cucam gelu. Moc to nepomah3, ale jdu dal. Ono také nic
jiného nezbyva. Odbocuji z cesty nékam do leva, kde by méla byt dalsi kontrola. Snazim se
rozbéhnout, ale nejde to. Kurvuji a nadavam si, jaky jsem ocas. Vidim za sebou v ddlce svétla. Projizdi
pomalinku auto po cesté, po které jsem pred tim Sel, a zastavuje. Asi koukaji na blazna s ¢elovkou a



jedou dal. Po n&jaké dobé dorazim ke kontrole na Tfech kamenech. Stipu dal3i, v pofadi druhou,
kontrolu.

Zacind mné byt trosku lépe. Parada. Svitim kolem sebe ¢elovkou a hleddm znacky. Vidim modrou a
odrazka od poradatele. Krasné oznacené. Jiz si to po nich cupitdm pékné pod kopedek nékam dold.

V délce vidim dvé svétla. Konecné jsem nékoho dohnal. Zrychluji, abych je mél vice na ocich. Po cesté
je hodné koren, skacu tam jak srnec. CoZz moc neni dobry na ten Zaludek a také to citim. Dohanim
dva béZce. Pfedbihdm je a zdravime se. Po chvilce preskakuji par kofenl a kamen( a zac¢ind se mné
zvedat Zaludek. BéZzim a na jednou zastavuji a zvracim. Ven jdou palacinky. Udélam par krok( a znova.
V duchu si fikam tak a jsem v prd... pomalinku jdu dal. Beru si tyéinku a zapijim to vodou. Tycinka se
mné vlbec nedafi polykat. Roste mné v puse. Jdu dal a znovu leti ven tycinka. To snad ne, jiZ potreti.
Udélam krok a znovu. Rikdm, a je se mnou konec, 7aludek v prd.... Beru si hroznovy cukr a hot¢ik a
jdu dal. Tady trasu si pamatuji, tak jen hliddm modrou znacku. Pfi chlzi premyslim, co budu délat,
jestli se mné nespravi Zaludek. Nic mné nenapadd, tak musim prosté jit dal. Myslenky na vzdani mné
sice napadaly, ale nepfichazi to v Uvahu. Pocituji, Ze Zaludek se trosku uklidriuje. Beru rozjedenou
tyCinku. Kupodivu ji i snim. Paradda, rozbihdm se a blizim se k Novym Losinam, nékde na louce, kde
tece voda, si nabiram do bot. Paradni ochlazeni nohou.

Procupitdm Nové Losiny a valim pofad po modré az do Frantiskova. Tady mné fikali, at si dam pozor,
at neuhnu $patné na silnici. To se nestalo, cestu jsem si pamatoval. Nyni jiz pofad do mirného
kopecka az do Branné. Koukam, zda nékdo jde za mnou. Nikdo nikde. Tak si to pomalinku ubiram

k Branné. Je to nudny Usek po asfaltu. Dochazim k Zelezni¢nimu mostu a ddvam se doprava ke
studance. Cestu vim, tak cajk. U studdnky potkavam kolegu. Cedule ,naber vodu, na kontrole neni
©". Hrnu se k praminku a tedy nabiram vodu. Jdu dal, ¢ipova kontrola v Branném je kousicek.
Dobihdm ke kontrole. Jiz mné zdravi hlavni poradatelé J100 a Hostynské osmy (Martin Benc a Lukas
Tomcik). Pipam cip, ptdm se na poradi. Jsem 86. To neni tak hrozné a obcerstvuji se. Beru do sebe
pomeranc, banany a vypiju plechovky kofoly na Zaludek. Parada, to mé posilni. Poviddm si s
poradateli. Ptaji se po tatkovi, kde je, Ze nebé&zi se mnou. VSecko jim vysvétluji. Dochazi skupina asi 5
lidi a v ni zndmy Tomas Vrzacek. Zdravime se a ptd se taky na tatku. Odpovidam Uplné stejné ©.
Podékuji, rozlouc¢im se a mazu dal ke hibitovu a garazim a dol(i k potoku na Banjaluku a k hajence.

V loni jsme tady znejistéli a béhali okolo hdjenky ©. Letos neomylné valim po rozbité silnici lesem
rovné. Vaham az na kfiZovatce, kde se cesta uhybala doprava a jedna sla rovné. Koukam do mobilu.
A3daa rovné, valim pres mostek do kopecka. Opét to uz zase poznavam a jsem Nad Splavem. Nyni po
modré az k péchotnimu srubu, kde je kontrola. U srubu pichdam kontrolu, piju a pokracuji dal. Vidim,
Ze mné nékdo dochazi a vali za mnou, jak prdly. Kfi¢cim na ného, Ze tam je kontrola. Musi se vratit.
Valim po modré dal. V tom na rozcesti u Sipky stoji kolega. Pta se, jestli vim, kam, fikdm, nevim, jsme
na modré, ipka ukazuje dol(i. Mobil stavkuje a moc si to tu nepamatuiji. Rikam, tak asi rovné, kdy? ta
Sipka tak ukazuje. Rozbihdm se pod kopec, otacim se a skupinka 4 lidi, co nas pfi vahani dosla, vali za
nami. Bohuzel dobihdm do Ostruzné. Jsem $patné. Cekdm na ostatni a domlouvdme se ddl, Ze do
Ramzové dojdeme po silnici. Jdeme svizné, nadavame, Ze jsme zabloudili. Dochazime do Ramzové

k lanovce. NejspiSe to zase tak velka zachazka nebyla, ale rozhodné to bylo porad do kopce, takze
néjaké vyskové metry pribyly. Jdu s néjakym kolegou a poviddme si. Je to fajn, kdyz ¢lovék takhle
prohodi slova, kdyZ Sel dlouho sdm. Cupitdame smérem k Vrazednému potoku. Musim zastavit, mam
rozvazané kanecky (pro ¢estinare mysleno tkanicky © ). Kolega pokraduje dal, tak mu preju péknou
cestu. Dohanim ho az u potoka. Opét jsem zavzpominal. Vloni mé tu tatka fotil. Tak délam fotku
znovu a hrnu se ke kontrole a cvakdm kontrolu.



Sednu si do altanku a jim tycinku, piju. Davam si hotc¢ik a cukr. UZ mné nyni ¢eka defakto jenom
stoupdni k Obiim skaldm a na Serak. Ne¢ekam a jdu dal, cesta utika. Do kopce jdu hodné svizné. Jsem
na rozcesti Pod Obtimi Skalami. Koukdm na hodinky, rychlost celkem dobra. Je skoro rozednéno a
krasné vysvita na kopci slunko, vytahuji mobil a fotim krajinky, je to nadhera.

Mazu dal k Ob¥Fim skaldm, k nim to je pGl km do kopce a pak kildk a pGl na Serak. Stupam, uz ne

v takovém tempu, k Obfim Skalam. Dohanim néjakého kolegu na skalach a fika, to je nddhera, otoc
se. Otacim se a prosté parada, to, co bylo za vyhledy, je prosté bomba. Vzpominam na tatku, ktery tu
nemohl byt, ktery jesté sedi v centru nebo jde na autobus do Koutd, aby na nas pockal na sedle.
Fotim mu par fotek.



Kolega mné utika, nevadi. Jdu dal smérem na Serak. Proti mné tece malinky pot(iéek vody, tak
nevaham a opét fotim cestu. Kolega zmizel uplné. Dostavam se ¢im dal tim vice nahoru. Ochlazuje se
a nepfijemné foukd. Jsou tu jesté ledové plotny. Rikdm si, sakra co bude asi na Vozkovi a cesté

k nému. Cesta mné moc neubiha. Mam hlad a Zaludek je néjaky zase sevieny. Nevadi, uz jsem na
Seraku. Funi tu jako svifia. Fotim kapli¢ku a hotel.

Koukam na hodinky, rychlost klesla asi 0 0,3 km/ h. NezdrzZuju se tady, je mi tu zima. Rozbiham se,
valim po modré na rozcesti Pod Serakem, kde se jiz musim napojit na éervenou. Dobiham k rozcesti.
Napojim se na Cervenou je to do kopce, tak jdu svizné. Nicméné mné to hodné rychle preslo. Zacina
tu snih a led a bahno. Parada. Led se klouZe, nejde skoro po tom jit. Pldcadm se tu jako ryba na sousi.
Je to hodné ubijejici. Pomalu pokracuju na Keprnik. Naddvam snad celou cestu. Chtél jsem si brat
gumové nesmeky, ale nevzal si je nakonec. Jsem vl ted by se hodily. Dochazim na vrchol Keprniku,
lezi tu kolega a prohazujeme pér slov o cesté. Rikam, e mazu dal. On tam, ale lezel dal. BéZim dold
k Trojmezi. Zde se musi odbo it na Vozku. Ze zacatku se zda cesta ok, ale neni. Snih tu sice je, ale ne
tolik jak vloni, ale je tu vody a bahna po kotniky. Potkdvam kolegu, co $el se mnou do Serdku. Pousti
mé se slovy, at jdu pfed néj, Ze mu to moc nejde. Jdu pfed ného. Snazim se, kde to misty jde, cupitat,
abych byl co nejdFive pry¢. Moc mné to nejde. Zaludek je na vodé a neni mné moc dobre. Beru cukr a
hofcik, cucam si gel. Mél jsem zase strach, Ze zase budu zvracet. Nestalo se tak. Brodim se v téch
srackach, co tam jsou dal.



Kolegovi se pomalinku vzdaluji. Boty mam cugrund mokré a obalené bahnem. Jednu chvilku jsem se
nemohl ani unést. Dochazim ke kontrole na Vozce. Stipu a fikdm si, zaplat pan bdh. Nyni dolti do
udoli k pottcku po zelené. Vloni to bylo kompletné ve snéhu. Nyni ho tu moc neni. Rozbihdam se doll,
skacu v travé jak zajic. Porad dupu do mokfin. Misty je hluboky rozbredly snih. Boty uz davno
nefesim, ty jsou tak mokré, Ze se daji Zdimat. Jsem dole u potoka a nyni musim po zelené k rozcesti
Sedlo pod Viesovkou a tam se napojit zase na ¢ervenou. Jdu tedy po zelené, misty se snazim
popobihat. Moc mné to nejde. Jsem celkem vystaveny. Dojdu k rozcestniku, seddm jak Spalek a jim
susenku je mné trosku zle.

Dochazi mné Tomas. Zdravime se, fika, uz budeme u studanky a maze dal. Ja na to nereaguiji, vodu
mam a delsi zastavka mé ¢eka az na sedle, kde uz nejspise ¢eka tatka. Zvedam se a je divné. Jdu
smérem Viesova Studanka. Tu mijim, asi se tam zaseklo hodné lidi a ¢epovalo vodu. Jdu po Cervené
stale. Misty se snazim popobihat. Je hodné hodin, asi tak pfed 8 jsem chtél byt uz ddvno dole v sedle.
Vychdazim na cestu Stérkovou a to vim, Ze uz je jenom dolu pod kopec k sedlu. Je mné ¢im dal tim har.
Musim béZet, jinak to nejde. Rozbihdam se po cesté doll. Béh nic moc, ale lepsi jak chize.




Pfedbihaji mé dva borci. Cesta se néjak vlece, musim prejit do chlize, jsem vystaveny, jak

z odétavriovacde. Je asi 8:15, vola tatka, kde jsi? Rikam, jsem v prdeli, béZim dold, jsem par metrd od
sedla. Probihdam dlouhou otackou a uz vidim budovy sedla. Kus rovné a dalsi otacka a rovinka dole. Uz
tam vidim tatku. Mavam na ného halkami. Foti mé, jak dobiham. Bohuzel pak zjistime, Ze mél $patné
nastaveny fotak. Z fotek z dobéhu je prd.

Neda se nic délat. Hned si seddm v boudé na schody. Tatka na mé, jejku, ty jsi sdrblé. Rika: , Ty jsi to
prepdlil zac¢atek. Hrajes vSsema barvami.”. Sedim a nic se mné nechce. Nuti mé se davat do kupy. Piju
kofolu a kafe. Nutim se néco snist. Mam chleba se sadlem, kousnu do ného a nejsem schopné sousto
spolknout. Vezmi si cukr a hof¢ik. Beru si ho. Tatka déla par fotek.




Furt mné nuti néco jist pit a tak. Nejde to, ale premaham se. Musim si pfezout ponozky. Popisuji mu
trasu. Sundavam ponozky, ze kterych snad jesté kape voda z Vozky. Nechavam trosku oschnout nohy
a beru si jiné ponozky od Pondy. Jsou to KS-CUP. Nazouvam boty. Popijim kolu a jim tyéinku. Tatka na
mé&, mél jsi nakopavacé? Rikam, nemél. Pro¢? Nevim, viibec mé to nenapadlo. Hned ho hrabe

v pytlicku. Podava ho. Rikdm jsem, ja val mam dva v batGzku. Rika, musis jit, jdu té vyprovodit.

Zvedam se a jdeme do kopce smér Klinovec. Cucam nakopavac. S tatkou si povidame a rychle nam to
utece a jsme na Klinovci na kontrole. Sedam si a Stipu kontrolu.

Rikam tatkovi za¢ind mné byt fajn. Povid4, hlavné to dojdi néjakym zplsobem. Kasli na ¢as. Rikam,
neboj, dojdu. Dékuju mu za pomoc, tatka mé placa po zadech, otaéi se a rozchazime se. On zase dolG
na sedlo a ja si to sunu smér Svycdrna a Ov&arna po Eervené. Cesta mné zacina zase bavit, tak ubihd a
za chvilku se ocitam u rozcestniku Maly Jezernik a nasledné Slaté, kde nachazim zase snih. Tak si to
opét fotim. Na Svycarnu to je kousek. Doplriuji tam vodu a jim ty¢ku a beru si cukr. Po odpocinku
cupitam cestou k Pradédu. Je hodné vyhledi tak fotim. Tato cesta mné vloni viibec neutikala.

v

Najednou jsem pod Pradédem. Udélam par fotek a uz bézim doll k Ovcéarné.



Je tu lidi jak much. Kazdy na mné c€uci, jak kdyz bych byl z jiné planety. Jiny povzbuzuji. Je mné dobre.
Vracim se zase do Zivota. Za chvilku dobihdam k Ovcarné, ze které vychazi Tomas, ale zapomnél si
halky tak mu pro né zaskakuji, aby se nemusel vracet. Dobihdme spolu pod odbocku smérem do
kopce k Petrovym kamend. Rikdm, at jde, Ze si budu davat v klidu ty¢ku. Lou¢ime se. Seddm si a
volam Zenég, jak na tom jsem, tak mné povzbuzuje. Dojim tycku a vyrazim smér kameny do kopce.
Koukdm na hodinky. Rikdm, ty jo p&kny, to bych mohl stihnout do jedné na Sk#¥itka. Nastoluji tempo a
za chvilku jsem Nad Ovéarnou a u kamenl. Pomalu se dostadvam az na krasnou hiebenovku. Funi tu
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velky vitr, ale nastésti to funi z boku do zad. Rozbiham to, je to parada. VSude krasné vyhledy. Tak
hodné zastavuju a pofizuji fotky.

Hodné bézim a za chvilku jsem u Jeleni studanky. Slunko prazi a jsem uprazeny jak popcorn. Odhazuji
halky a liju si na hlavu vodu. Lidé koukaji, co jsou u studanky. Sedam si, beru si ty¢inku a doplnuji
vodu. Nechci uZ nic podcenit a snazim se néco do sebe dostavat. Na hodinkdch mné sviti 74 km a na
rozcestniku vedle studanky je 6 km skfitek. Pardda, to musim do 13:00 stihnout ke Skfitkovi. Rozbéhl
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jsem se smér Skritek. Cesta utikd, je to parada. Netrva dlouho a uz sbiham od dalsi kontroly na
Ztracené kameny. Je to hafo kamend, skacu po nich dolt jak srnka. Za chvilku to mam prebéhlé a uz
z kopce doll. Zabrkavam o kofen a jen tak tak to vybirdm a nepadam. UFF to bych se asi uz v té
rychlosti nesebral. Najednou za sebou slySim motor. Ohlizim se a jede za mnou zachranka na
&tyrkolce i s vozickem. PFibriduji u mé, ptaji se, jestli jsem ok. Rikam, Ze ano a nabizi mné svezeni © .
To razantné odmitam, Ze nemohu, Ze jsem na zavodech © . Rozlou¢im se s nimi a necham je jet a
hned to za nimi zase peru dol(. Jiz pfibihdm na rovinku ke Skfitkovi. Bézim, jak mné to jde. Pfebiham
silnici a uz pipam cip ©. Pani kontrolofi mné nabizi vSemozné. Beru si energitak, banany a kofolu.
Seddm si na Zidlicku a koukdm na hodinky.

Stihl jsem to. Volam tatkovi, se slovy, jsem u Skfeta. Stihl jsem to do jedné. Tatka se nestaci divit a jen
fika, ty jsi to tedy pral. Jsi se probral, to je dobfe. Domlouvame se, Ze aZz budu nékde u poslednich
kontrol, Ze mné bude ¢ekat na Tulince. Jdu si jesté pro kofolu. Povidam si kontrolérama. Jsou hodni,
nabizi mné viemozné. Beru si energitak do ledvinky, podékuji a uz mazu dal na poslednich 25km,
které nejsou moc pfijemné. Od kontroly rovnou bézi po Cervené. Vloni jsme tam nékde blbé zabocili a
dosli az nékam doll na silnici. Letos to neopakuji a valim rovnou porad rovné doll aZ do Klepacova.
Tam si moc nejsem jisty, ale s dobéhnutym kolegou se shodujeme, Ze po silnici nahoru. Pokracuji po
silnici do kopce. Kolegu ztracim, jde pomaleji. Pofad se jde po modré s cervenou az na Smrcinu, kde si
razim kontrolu. Pokracuji pres Udoli Merty, pfes Sobotin na Kamenity kopec. Tady je prudky hang az
k vysilaci, kde je kontrola. Vyskrabu se nahoru a razim kontrolu. Chvilku odpocivam a valim dale a
sbihdm do Rapotina. V Rapotiné pifebihdm mostek, zavzpominam na lorisky rocnik. Na tomto mostku
mi prasknul puchyf ©. Probiham dédinou a u hlavni silnici je stanek se zmrzlinou. Nevaham a hrnu se
tam. D4dvam si dva kopecky. Citronovou a malinovou. Ptam se pana na cestu k parku. Ukazuje mné ji.
Podékuji a jdu se zmrzkou dal.

[

Zmrzku jsem dolizal asi v pulce cesty k zamku. Beru si tycinku. Je mné horko jak svina. Ptam se
kolemjdoucich na studanku. Rekli stroze, e tamhle je feka. Tak jdu k Fece, hdZu na sebe vodu. Je to
pardda. UzZ jsem v parku a vidim prvni vétsi stoupani od kontroly na Skfitku. Nevam a hned se peru

s vyskovymi metry. Jde mné to o dost Iépe neZ vloni a tak jsem za chvilku na vrsku kopce. Co jde, tak
se snazim cupitat a dochdazim v kopci na Pfedni Bukovy na dalsi kontrolu. Razim a volam tatovi, ze
mné zbyvaji dvé kontroly do konce. Ten je cely poplaseny, Ze nestihne dojit na Tulinku. Piju a
pokracuji dale do Rejchartic po modré. Zde se kFizi cesta se zac¢atkem. Je to kousek, takZe za chvilku
tam jsem, ale davam si chladici pauzu u malinké ficky v lese.
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Vloni jsme zde pili vodu, protoZe ndm dosla a zapijeli to slivovici. V Rejcharticich mam mensi krizicku
s cestou, néjak jsem zapomnél kam jit. Koukdm na mapy a pak si vzpominam, jdu kousek po silnici a
pak prudce u baraku do leva do kopce po Zluté. Je horko, prazi na mné slunko a ja taju jak snih na
Vozkovi. Nachdazim zde studanku, hned piji a doplfiuji vodu. Pfemyslim, zda tady studanka byla i
vloni. Usuzuji, Ze ano, ale netekla voda. Valim dale do kopce a ¢ekd mné predposledni kontrola na
Meéstskych skalach. Jdu po Zluté a pak se odbocuji na rozcestniku na zelenou, kde je to uz jenom 1 km
na Méstské skaly. Chci se mrknout na hodinky, jak na tom jsem, ale bohuZzel se vypnuly a nabijecku
nemam. V cily zjistim, Ze se vypnuly na 102 km. Nadavam a stoupam k Méstskym skaldam. Razim
kontrolu. Je tu takovy krasny Zebfik dold, tak po ném slezu a potkavam tu par lidicek, kterych se
ptam, jak je to daleko na Kokes, fikaji, Ze uz je to kousek a ukazuji mné cestu. Pani méla tricko J100.
Pozdéji z internetu se dozvim, Ze to je jedna z organizatorek. Valim na Kokes, jak to jde. Stoupdni se
stfida se sebéhy. UZ citim Unavu a do kopcl mné to jiZ moc nejde, ale peru se s tim. Po néjakém case
dorazim na Kokes. Potkdvam tu Tomase. Jen odpovida na pozdrav a fika, to neni mozné, ty jsi mné
dohnal. Razi kontrolu a prcha pry¢ a ja vzapéti za nim. Honim ho pod kopec. Ale pak usuzuji, Ze to
nema cenu. Stejné na Tulince budu zastavovat. Nechavdm ho jit. Dobiham na Tulinku ,kde na lavi¢ce
Ceka tatka, foti mné a dava kafe. Sedam si jesté. Povid3, ty jsi to teda serval, chvali mé. Jiz
pokracujeme spolu.

Rikdm mu, chci to stihnout do cile do 18:00 hodin. Nevdhdme a snaZime jiz spolu béZet. Mné to moc
nejde, chvilku bézim, chvilku jdu. Snazim se, jak to jde. Cesta se mné zda nekonecnd. Tdhne se to jak
sndra od trenek. Béh stfidame schlzi. Nékolikrat se ptam, kolik je hodin. Nachazime se na cesté uz
jenom dold do cile je to max. jeden km ¢ méné. Otacim se na tatku a fikam jdu to oprat. Tatkovi
utikam a fitim se k télocvicné, kde sedi hlavni poradatelé, tleskaji a povzbuzuji. P€kny dobéh. Na
chodbé tutam finis. Organizatorovi ddvam Cip. Tomas taky tam jesté je dobéhl cca 2 minuty dfive.
Podavame si ruce. Jdu se podivat, kde je tatka a on venku s organizatory a ukazuje jim palec. Jdeme
spolu dovnitf. Poviddme si o trase a ja se pomalinku previékam. Ceka nds sprcha polévka pivo a
limondda a ¢ekani na mamu s lvou. Zhruba okolo 8 hodiny vecerni se snaZzim usinat, ale nejde to. Je
moc Zivo v télocvi¢né.
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Co fici zavérem. Jesenickou jsem pro tento rok zvladl v ¢ase 18h. 53m. a skoncil na 58. misté z 198
startujicich a 134 doslych do finise. Umrtnost byla velka, celkem 59 lidi vzdalo.

Chtél bych podékovat predevsim tatkovi, ktery udélal super servis na sedle a dokazal mné nahodit

zpét do Zivota a ja tak mohl druhd ¢ast zavodu absolvovat rychleji nez tu prvni. Diky moc. Dale chci
podékovat organizatorim za super taskaficu po Jesenikach. Dale firmé Pondy za super ponozky KS-
CUP.

Gratidhe!
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Vice fotek na nasich strankach http://www.hejahejtrail.cz/UltraTrailDetail /29

Udaje z hodinek: https://connect.garmin.com/modern/activity/1159911008

Rychlosti:
5.7 km/h

Primérna rychlost

6.5 km/h

Primérna rychlost pohybu

Autor textu a fotek Jiti Hejkrlik, publikovat mozno pouze se svolenim autora.
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