LEMKOWYNA 2016

Vystrelem se dne 21.10.2016 v 24.00hod. se synem Jirkou a dalSimi 342 ucastniky vydavam vstfic
150 km s prevysenim 6000m. Jedna se o ultratrail ,,LEMKOWYNA ULTRA TRAIL“, vedouci
z lazenského méstecka Krynica-Zdroj do Komancze polskym pohotim Beskid Niski. Trail pati v Polsku

BéZime ve stfedu startovniho pole, rychlost neprehanime. Netusime, co nas ¢eka a nemine, proto

k zadvodu pfristupujeme obezietné a zodpovédné. Ale to uz stoupame na nejvyssi vrchol trasy
Huzary/864 m/. No, nic moc. Je znat, Ze tu vydatné poprselo. VSude jsou tu kaluZe, ale i dost blata. Pi
vystupu nam to podkluzuje, pfi sebéhu vsak klouzeme jako na lyzich a kdyz vybéhneme z lesa na
louku, pastvinu, nesta¢ime se divit. Pohybujeme se na podmacené pastviné po kotniky ve vodé. Dalsi
prekvapeni vSak nenechd na sebe dlouho ¢ekat. Prichdzime k potoku a my musime brodem na jeho
druhy breh. Ach jo, voda mné saha do pllky lytek a brod je cca 6 metrd dlouhy. Neni co chvalit,
nemam slov. Po par metrech nasleduje dalsi a po nékolika desitkach metrech v poradi 3. brod. Tak to
mé dostalo...nemdm silu uz ani naddvat. A to jsme teprve na cca 11. kilometru.



vvvs

Ted se uz nedivim, Ze tento trail patfi v Polsku k tém nejtézsim a jen pro otrlé ucastniky. Ale nic,
jdeme s Jirkou dal. Sice operovany palec po Halluxu necitim, je jak mrkva nehybny, jizva boli. Snad to
rozejdu. Je mi vSak zima, rozbiham se a valim za Jirkou. UZ nefesSim blato, vodu, jdu pfimo. Jirka mné
vSak poodbéhne, docvaknu se na skupinku Polakd, s kterymi Zenu ke kontrole Ropki Siwejka. Zvoni
mné telefon, mam ho vsak v batohu a nez se k nému dostanu, prestane zvonit. Volal Jirka, voldm mu
okamzité zpét, ale bohuzel, je nedostupny. Kde vlibec je? Jsem uzZ na kontrolnim stanovisti a on tu
neni. Ze by pokracoval sdm, beze mne, tomu nechci véfit. Jsem uz na odchodu, kdy? koneéné Jirka
vol3, Ze pravé dorazil na kontrolu. Ach, jak se mi ulevilo. Vidét ho ve tmé neni, ale slySim ho jak
,sludné” nadava. Cekal na mé u stodoly za poslednim brodem, kde jsme neziejmé minuli. Hold, stane
se.

Rychle na toto nedorozuméni oba dva zapomindme a valime vstfic dalsi kontrole. Je az na 48.
kilometru v Bartne. Makdame, chceme byt v Bartne alespon o 2 hodiny dfive pfed stanovenym
limitem 11.00 hodin. Docela se ndm dafi. Absolvujeme tento 28.kilometrovy Usek s osmistovkami a
sedmistovkami s prudkymi vystupy a seSupy, s blatem po kotniky ,jako tako”. Sotva se rozedni,
zacina prset. Ten nahofe, ten nam zatapi. Leje jako z konve. Blata pribyva, vody na loukdach je jesté
vic. V dusledku desté jsou sebéhy narocnéjsi, fest to klouze. TakZe neni nouze o pady.




Ale vSe zvladame a do Bartne dordzime v 09.53 hod. Moc se nezdrzujeme, rychle se obcerstvujeme.
Nezapominame ochutnat typickou polskou rajc¢atovou polévku, Jirka si jesté bere na cestu medvidky
Haribo a vyrazime.

Dalsi Cipova kontrola je az na Chyrawé, vzdalené od Bartne 33 km. Pokracujeme stale po cervené po
trase , GLOWNY SZLAK BESKIDZKI“ vedouci az do Komancze. Ceka nds nejtézsi tsek z celé trasy

s nejvétsim prevysSenim a klesanim. Stale prsi, ten nahofe nam to moc neusnadnuje. Blato a voda je
vsude.




Zacinam vérit jednomu Polakovi, ktery mné fekl, Ze blato a voda bude od startu aZ do cile, Ze mné
garantuje, Ze na tento trail jen tak nezapomenu. A vypada to, Ze opravdu nezapomenu. Jeho slova si
vybavuiji, kdyZ se vracime zpét na trasu. Presli jsme odboceni do Uvozu. Jsem vztekly, nastvany sam
na sebe, protoze se honime a pak svou blbosti a nepozornosti ztratime 45 minut. Co nadélame, nic.
Jesté, Ze prestalo prset. Pfeci jen se nad nami ten nahofre slitoval a nenechal nds uz vic trpét. Ale ja
v tom Uvozu trpim. Blato, voda, to uZ se stalo klasikou, ale pfidava se k tomu listi, kameny, vétve a
kroviny. A kdyZ uz se vyhrabu z Uvozu, vlitheme na podmacenou pastvinu s potokem a brodem.
Brody jsem uZ prestal pocitat a potoky radéji nepreskakuji, nechci uklouznout a cely se vykoupat.
Staci, kdyz koupu nozic¢ky. Najednou Jirka kfikne: , Tati, makni, vystoupame na tento kopec a pak uz
jen sebéh a jsme na Chyrawé”“. Tak to je parada, to je pfijemnad zprava.

Sbihdme k Chyrawé, je slysSet rachot z tohoto lyzarského centra. Vidim i nase servismanky — dceru Ivu
s Zenou. Tak, to je moc pfijemné. BéZi s nami na Cip. Vladne dobra nalada, mame cca dvé hodiny fora
do stanoveného limitu. Tento Usek i s bloudénim jsme zvladli za 7 hodin 22 minut. To mé nakopava,

seperu téstoviny, nase servismanky mné nuti pit ¢aj, kafe.



Zacina se stmivat, musime jit... Hned od Cipu
stoupame, na kopci uz zapindme celovku. Nacali
jsme tak druhou noc. BéZet se moc ned3, tak
alespon cupitame. Blata pribyva, pfi klesani to
ale dost klouze. O pdady tak neni nouze. Neni co
chvalit, ale hanét to nemohu. Prosté musime se
s tim poprat. Po piekonani potoka, asi tak na 90.
kilometru si s chuti odfouknu, uvolni se mi horni
zubni nahrada, kterd mné vzapéti vylétne do
blata. Snazim se ji s Jirkou najit, pomahaji nami
Poldci, ale v tom fidkém blaté je to marné. Po
dvaceti minutach marného snazZeni a snahu najit
,Zuby“, to vzddvame. To je velmi neptijemna situace. Potfebuji néco malo snist, ale nejde mi to.
Energ. tycku prosté nedam. A tak jsem na hroznovém cukru a pepsicole. Zachraniuje mé na kontrole

v lwonicz Zdroj dcera. Nuti mé snist pisSkoty a koblihovou buchtu, kterou zapijim horkym ¢ajem. Na
cestu od poradatell dostavam cokoladu. lJirka se uZ ale rozbiha, ztratili jsme hodinu, nesmime uz vic.

Nabuzeni to rveme, Jirka mé popohani. Blato a voda mé uz netrapi, spiSe fesSim, kde brat energii,
abych to urval. Tempo vsak nepfehanim, kopce vsak tu nejsou pfilis vysoké, ale maji zato prudké
klesani a to blato z nich déla sjezdovku. Je to viak pro mé vyéerpavajici. Zkousim zmoct kousek energ.
tycky, doplnit tak energii. Piti si beru od Jirky pfimo z lahve. Zarover mé nuti zrychlit, ale moc mné to
uz nejde. Zacindm toho mit dost. Naladu mé doda situace, kdy z terénu se dostanu na asfaltku.
Seperu Mg s hroznovym cukrem, coz mé trosku nakopne. Dokdzu bézet, nemusim se soustfedit na
terén, jen to musim rvat. Cipova kontrola je na Pulawy Gorne, ale po asfaltce je to cca 5 km stale do
kopce. V plilce vSak prechdzim v chlizi, nemam silu dal bézet. Nemohu se dockat, tésim se, Ze se na
kontrole poradné napiji a Ze Zensky pro mé néco vymysli k jidlu. Zrychluji, chci tam byt co nejdrive.
Konecné vidim restauraci, Cip a vyhliZejici nase serismanky. Pipam v 04.11 hod, coz je 40 minut pred



stanovenym limitem. Zacdiname ztracet z naskoku, proto rychlé obcerstveni, nevnimam, co do sebe

rvu a co piji, beru hlilky a razim za Jirkou. Od této chvile je to boj nejen s blatem a vodou, ale zacind i
boj s ¢asem.

Stoupame do nadmotské vysky 750 metr(, je to vSak stoupani zdlouhavé, tahlé, nepfijemné. Na
vrsku se ke vSsemu pfidava i mlha. Snazime se bézet po vrsku, terén je tu zvrasnény, ddva mné to do
téla. Ty sedmistovky mné vSak berou silu a cukr uz mné nestaci. Zacinam jit na rezervu. Konecné se
rozedniva, to mné vzdy doda silu a jistotu. To vSe ale ted budu opravdu potrebovat. Dojizdi nas
,Gopraci, ptaji se, jak jsme na tom, zda néco nepotrebujeme. Oznamuji ndm, zZe na posledni
kontrolu to mame ta 2-3 km, coZ znamen3, Ze mame na to 25 minut, abychom stihli v Przybyszowé
do 8.00 hod kontrolu. To moc ¢asu neni. Zrychluji, netusim vsak, Ze budu muset vystoupat na Wilcze
Budy/759m/ a jesté vyssi Tokarniu/778m/. BohuzZel, jsou to holé kopce s loukami, napité vodou,
tézko se jde. Jirka mé hecuje, abych zrychlil. Je uz na samém vrsku, ja tak 60 metr( pod nim.
Najednou kfikne:“ Valim na kontrolu, mas na to 10 minut, je to odtud jen sebéh, tak makej“. Trosku
mé to zaskocilo. Co ted? Je to jen na mé, seberu veskeré zbytky sily a valim. Jsem konecné na vrsku a
valim, co jen to jde doll ke kontrole. Iva mné jde naproti a kici:“ Tati, pojd, to das, jen nespadni,
hodné to klouze”. Ja vim jedno, musim co nejrychleji dolli, musim to stihnout, musim pokracovat do

Komancze. A podafilo se. Sice o fous, ale jdu dal.




Goprdaci se usmivaji, poradatelé také, ziejmé vsichni cekaji, jak ja zareaguiji, zda to vzdam a nebo
budu pokracovat. Zbyva mné totiz pouhych 14 km do cile a mam na to 2 hodiny a 45 minut. Iva mné
vnuti trochu caje a kafé, na cestu si beru ¢okoladu. Jsem zklamany, Ze mné Zena nevéfi, Ze bych to
mohl v limitu dat. Proto Jirku ukecala a poslala ho na trat. Na nic uz neéekdm a Zenu na posledni
kilometry. Z mapy si pamatuiji, Ze musim nejdfive vystoupat na Spalou Goru/682m/ a pak uz to jde
pod kopec az do Komancze. Beru si cukr s Mg a svizné se snazim kopec vyjit. Kopec je vsak tahly,
dlouhy s rozbahnénou a rozrytou cestou od traktoru, svazejici dfevo. Docela mné to jde, nesleduji
Cas, jen se nutim jit, kdyzZ to jde, tak popobiham. Dostavam se z lesa na podmacenou pastvinu,
dojizdéji mé Gopraci. Kfi¢i na mé ,bravo”. Dorazim na horizont pastviny a Gopraci jsou tu znovu a s
nimi mlada Zena/zfejmé poradatelka-ma jejich mikinu/, kterd se mné nabidla, Ze pobézi se mnou do
cile. Samoziejmé toto neodmitdm. Je to pry 6 km do cile a do limitu to stihneme. A tak béZzime. Mné
uz to moc nejde, ale ddma je trpéliva a vidy na mé ¢eka. Sil rapidné ubyva, jazyk se mi lepi na patro,
néco malo bych snédl, ale ja musim dold, do cile. Rikdm si, Tondo, zatni zuby, musi3 to vydrzet, musi$
to dat, preci si sem nejel 500 km, abys skoncil pfed branou, to nemUzes. To uz jsme z lesa na uzké
asfaltce a dal po ni béZzime k hlavni silnici do Komancze. Na kfiZzovatce je cedule, oznamuijici, Ze do cile
jetojen 1350 m.




To je bajecné, ale ja uz toho mam ale opravdu dost. Bézim, jdu a po chvilce zase bézim, jdu...az k dalsi
kFiZovatce s ceduli 350 m do cile.

Tu se vyloupla lva, foti a povzbuzuje. Uz jen, Tondo, 300 m, mozna méné. Vidim i Zenu, branu
s ¢ipem. Naposledy probéhnu blatem a jsem na meté pod obloukem.Utahany, vyzdimany, Spinavy,
ale $tastny. Dal jsem to!!!

M(j ¢as v cili 35h 6m 47s
JirkQv Cas, ktery Sel od posledni kontroly sam: 34h 20m 14s

Vice fotek, které zachycujici ndro¢nost trasy zde: http://www.hejahejtrail.cz/DetailFotogalerie/31

Odkaz na méreni Jirky: https://connect.garmin.com/modern/activity/1418225686



http://www.hejahejtrail.cz/DetailFotogalerie/31
https://connect.garmin.com/modern/activity/1418225686
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Fotky lJirky, ktery dobéhl cca necelou hodinu pfede mnou.




